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logement encore rouges, un cocon confine a

trop théorique pour se reconstruire | la résignation

=






@ REPORTAGE

(Lecture seule) ASH3185_P026_029_REPORT_58-MAG-Reportage 18/11/20 4@—%9926

EXCISION

Un cocon pour
Se reconstruire

Ouvert en septembre dernier, l'institut régional de I'association
Les Orchidées rouges, a Bordeaux, réunit en un méme lieu une équipe
pluridisciplinaire de 25 professionnels formés a I'accompagnement
sociothérapeutique des femmes excisées.

'EST UNE JOLIE MAISON

PLEINE DE CHARME, AVEC DU

PARQUET, DES VITRAUX COLO-
RES AUX PORTES ET UNE COUR ARBOREE.
La, en plein centre de Bordeaux, des femmmes exci-
sées sont prises en charge par l'association Les
Orchidées rouges. Ce mercredi matin, lara (1),
28 ans, qui vient du Nigeria, a emmené ses deux
petits garcons avec elle. Ils jouent avec d'autres
enfants de leur age dans une petite salle, tandis
quelle discute avec Asma, 26 ans, elle aussi Nigé-
riane. «Je cherche Uespoir», murmure celle-ci en
anglais, les yeux baissés. Comuune lara, Asma a été
excisée ; «Je veuxr aller mieuy, je suis venue
chercher du soutien ici. » Bordelaises depuis un
an, elles viennent assister a une réunion collective
animée par une sexothérapeute. «Ce que je me
demande, ajoute Asma, c’est s7 on va aborder
d’ceutres violences. » En se dirigeant vers la petite
salle, on les attendent des chaises serrées les unes
contre les autres, elle lache : « Nowus avons éi€ vio-
lees, Tara et moi. » Quelgues femmes sont déja la.
En attendant que la séance commence, elles regar-
dent une planche anatomique et manipulent des
clitoris faits de tissu, en trois dimensions, qui sont
posés sur la table.
« Mon objectif élail de créer une unité pluridisci-
plinaire pour proposer aux ferimes un accomp-
gnement global, ce qui w'était pas le cas quanid J'ai
creé Les Orchidées rouges il y a lrods ans », déclare
Kakpotia Marie-Claire Moraldo, présidente de I'asso-
ciation ainsi que de son institut régional d'aide aux
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femmmes victimes de mutilations sexuelles. Excisée a
I'age de 9 ans, cette Ivoirienne ne se sent plus « com-
pléte » depuis le jour ol elle a pris conscience de la
violence quelle a subie. En 2016, alors agée de 34 ans,
elle décide d'avoir recours & la chirurgie réparatrice.
En Nouvelle-Aquitaine, ot elle s'est installée depuis
qu'elle a fini son Master en management, il wexiste
pas d'unité de soins spécialisée, pas de structure d’ac-




compagnement dédiée. Elle affronte seule son par-
cours de reconstruction. Une épreuve qui l'incite
alors & vouloir aider les femmes excisées. En 2017,
année de sa création, son association regoit le prix
de l'initiative de la mairie de Bordeaux. En plus de
Kakpotia Marie-Claire Moraldo, I'équipe était initia-
lement composée d’'une psychologue, d'une éduca-
trice spécialisée et d'une art-thérapeute et a accom-
pagné 180 fermmes en trois ans. Les problématiques
sonl complexes, les besoins différents d’une femme
alautre. « Régulieremend, nous devions ertenvoyer
certaines chez d'autres professionnels. Ce morcel-
lement de parcours me génait. Je vowlais meltre la
Jfemme dans un cocon, quielle trouve tout ce dont
elle a besoin dans un méme espace », explique celle
qui, pour mieux soutenir ces femmes, vient d'adjoin-
dre & son association un institut régional qui a ouvert
ses portes le 7 septembre dernier.

Afin de mener & bien ce projet, elle arréte son travail
et se consacre pendant un an et demi a batir son
institut «idéal». Le démarrage n’est pas facile. « On
me reprochail notamment de vouloir ouvrir ce
centre sans étre médecin », raconte la fondatrice.
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0 Une jeune fernme
est venue rencontrer
I psychologue, Alice
Masond.

0 Kakpotio Marie-
Claire Moralda,

Sfondatrice el présidente

de l'association
Les Orchidées rouges,
a Bordeaux.

La situation commence a se débloquer lorsque la
Fondation des femmes, son plus important financeur,
lui octroie une subvention. Suivent le conseil régional,
laville de Bordeaux, la préfecture, la direction régio-
nale aux droits des femmes et a 'égalité, des fonda-
tions privées, une entreprise souhaitant rester ano-
nyme et, bientot, le département. Il ne lui restait
plus qu'a recruter un panel de professionnels pour
tisser une offre compléte de soins et d’accompa-
gnement : infirmiére, médecin généraliste, gynéco-
logue, psychologue, sexothérapeute, ostéopathe,
psychomotricienne, socioesthéticienne, assistante
sociale, avocate, conseillere emploi, art-thérapeute,
réflexologue.

UNE OFFRE D’'ACCOMPAGNEMENT

GLOBAL

Les intervenants sont payés a la vacation, bénévoles
ou salariés de structures partenaires telles que le bar-
reau des avocats de Bordeaux, le centre d'accueil,
d'information et d'orientation (CAIO) ou le centre
d'information sur le droit des femmes et des familles
(CIDFF) qui les mettent & disposition. Les ateliers
qu'ils animent peuvent étre collectifs ou individuels.
«fe préfere suivre les aleliers en groupe. Les fermmes
qui somt avec moi ont toules subi de la violence et
peuvent miinspirer pour que je m'en sorte», espere
Johanna, 26 ans. Exilée de Cote d'Ivoire et excisée &
8 ans, elle prépare un Master en socio-anthropologie
sur le silence autour de l'excision : « En Afrique, le
corps esl sacré, on ne parle ni de sexe ni d'excision,
awec qui que ce Soil, meéme pas avec sa propre mere.
On ne sait pas pourquot on o enduré cefte mutila-
tion. » Au départ, elle était venue aux Orchidées
rouges pour recueillir des témoignages de femmes
dans le cadre de son mémoire. Pas pour elle. «.Je me
suis dit que moi ausst Javais besoin d'en parler et
d’étre aidée. Je ne parle jamais de ce probléme,
wne seule de mes amies sail ce qui m'est arrivée »,
confie-t-elle. Cela fait maintenant une année qu’elle
se rend réguliérement i 'association. «.fe suis lafelier
avec lo plasticienne et je vois la psychologue. Ga
me fait du bien d'étre accompagnée. Mon excision,
je la porte toujours dans ma vie sexuelle,
awgourd hui Fhésite a avoir un partenaire fran-
¢ais», précise Johanna,

Avant l'ouverture, les 25 professionnels des Orchicées
rouges ont recu une formation. «Nows avons étudié
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© les dyfférentes aires géographiques concerndes par
Vexcision, les croyances lides a celle pratique, le

psycholrawmatisme et ses conséquences, et travaillé

sur des études de cas », détaille la psychologue, Alice
Masoni. Les cours ont été dispensés par Marie-Jo
Bourdin, assistante sociale et directrice adjointe du
centre Frangoise-Minkowska, spécialisé dans I'accueil
des personnes migrantes, et auteure de deux livres
sur lexcision. «.Je l'ai choisie pour sa dimension
d’anthropologue médicale clinique, qui prend en
compte la culture de Pautre et la fagcon dont la per-
sonne se représente ce qu'elle o vécu», pointe Kak-
potia Marie-Claire Moraldo. Dassociation a aussi mis
au point un systéme de formation continue fondée
sur les cas pratiques. « Nous apportons des solutions
adaptées aux situalions que les professionnels ren-
contreront. L'objectif est la montée en compétence
de Uéqueipe », soutient-elle.

Conerétement, quand une femme arrive aux Orchi-
dées rouges, elle est d’abord recue par l'infimiere
référente, dont le role est de coordonner les inter-
ventions. Puis elle rencontre le gynécologue, qui fait
le point sur les éventuelles conséquences gynécolo-
giques de son excision et détermine si une interven-
tion chirurgicale doit étre préconisée ounon. 5i c'est
le cas, elle est. confiée au gynécologue-obstétricien
et chirurgien Isma#l Hamadou, qui opére & la clinique
Jean-Villar, a c6té de Bordeaux. Celui-ci s'est formé
a Paris auprés de Pierre Foldes, I'urologue qui a
inventé la chirurgie réparatrice de 'excision et milité
pour quelle soit prise en charge par la sécurité sociale.
Troisi¢me personne clé du dispositif : la psychologue,
chargée de dresser un bilan psychique de la personne.
Munie de tous ces éléments, I'équipe pluridisciplinaire
se réunit pour décider du parcours d'accompagne-
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@ Kakpotio Marie-
Claire Moraldo échange
(LVEC WIE Jerne mere
suivie par Uassociation.

@ Isabelle Kanoy, art-
theévapete (debout),
arvime ici un atelier de
décowpage et de collage.
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ment & proposer. « St une ferme @ des soucts dans
son quotidien, qu'elle w'a pas de logement ow que
sa sttuation administrative w'est pas stable, on ne
peut pas travailler sur les tbrawmas quelle a subis.
T fout pour cela queelle se sente en sécurite », souligne
Alice Masoni, qui présentera a la personne prise en
charge, lors d'un deuxiéme rendez-vous, le parcours
@ priori le plus approprié a sa situation. Cette der-
niére est libre de 'accepter comme de le modifier. La
co-construction est d'ailleurs mise en avant comme
un acte thérapeutique qui permet a ces femmes meuw-
tries de reprendre leur vie en main.

Sl n'y a pas vraiment de parcours type, les suivis
psychologiques et sexothérapeutiques constituent le
socle de la reconstruction. Lobjectif étant d'aider
les fermes & se réapproprier leur corps et a décons-
truire tous les tabous qui entourent la sexualité. Car
jamais elles n'ont parlé de sexe et ignorent souvent
qu'elles peuvent ressentir du plaisir.

REPARER LIMAGE DE SOI

Celte reconquéte par la femme de son corps peut
passer par la danse-thérapie. « Nous travaillons sur
la prise de conscience de ce qui se passe en elle, et
comment le mouvement ctrcule » rapporte Roxane
Mares. Artiste chorégraphe et psychologue, elle com-
pléte des ateliers collectifs par des séances indivi-
duelles ol les exercices de base sont travaillés & la
barre, « pour apprendre a habiter son corps ». Puis
elle explore les improvisations et compositions ins-
tantanées afin d'écrire une petite chorégraphie. Lob-
jectif est qu'ensuite les personnes rencontrent les
artistes de sa compagnie, MéliMél'Ondes, pour pro-
cuire ensemble un spectacle. Roxane Bares aide ainsi
a s'apaiser et a se découvrir ces ferumes meurtries,
qui arrivent parfois avec une motricité désorganisee,
un regard vague, une respiration saccadée. « Lhistoire
quelles onl vécue est la. Que vewlent-elles en fuire ?
Avec bienveillance, je les incile & écouler leur dme
at a Uinwiter a danser », dit-elle.
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Pour mieux s'appraprier leur corps et leur image,
elles se voient proposer cing a six séances de socio-
esthétique. «Au prenier rendez-vous, je propose
un questionnaire qui me permet de fuire un scan
corporel de la personne. La socio-esthétique est com-
plementaire de la sexothérapie, qui va debloquer
le langage lié @ la secualité. Mo, je vais travailler
surlapparence. Je les aide, notammerd grice aux
soins et au maquillage, @ refrouver une vmage
d’elles qu'elles avaient oubliée », rappelle Réjane
Sallé, qui s'est notamment formée au Codes (cours
d’'esthétique & option humanitaire et sociale). La
socio-esthéticienne intervient sur tout le corps,
apprend aux femmes a le toucher sous la douche, a
en prendre soin, et pratique des «modelages» du
corps comme du visage. « L'avantage des Orchidées
rouges, c'est qu'on travaille en équipe. Quand on
repere wn comportemenl parlticulier chez une
Jemme, on peut la réorienter vers des ateliers plus
adaptés  ses besoins. Ce que je fuis parfois avec la
danse-thérapie ow la sophrologie, qui sont lides
ma pratigue », assure la professionnelle.
Lart-thérapie apporte sa pierre a I'édifice en incitant
les femumes a étre actrices. « flles savent que je ne
wais pas les chouchouter. Quand elles vont écrire,
elles ont conscience que ce sera parfois difficile,
mais Uécriture les aide a sortir delles-mémes », sou-
ligne Isabelle Kanor, art-thérapeute, qui intervient
aupres des femmes des Orchidées rouges depuis prés
d'un an. Uobjectif des séances consiste & faciliter 'ex-
pression, principalernent i travers le récit de vie. Un
récit qui permet & chacune d’exprimer ses émotions,
de partager ses expériences et de garder une trace
de son vécu. Les textes sont valorisés par une mise
en scene théatrale des lectures. Un travail sur la dic-
tion, la posture, le regard, les déplacements, qui trans-
forme l'histoire personnelle en une expérience artis-
tique. «Les séances collectives s'appuient sur la
Sorece du communautarisme et sur Uémulation de
groupe. Mais puisque chacune de ces fermmes a sa
propre singularité, il est tmportant de maintenir
des séances individuelles pour s'adapter aws spe-
cificités du psychotrarma ou aar troubles de Uadap-
tation », ajoute-t-elle.

Les groupes de parole, animés par différents inter-
venants, constituent aussi un des moments forts de

& DEVELOPPER LA FORMATION
ET LA PREVENTION
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que l'excision est une pratique illégale.
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© Par o biais de écri-
ture, du collage, dela
peinture, Part-thérapie
Jacilite Uexpression des
émotions et le parlage
des experiences.

A droile, le collage
dune femme azérie.

Linstitut régional des Orchidées rouges comprend plusieurs types
d'activités, dont la formation des professionnels de santé ou des
travailleurs sociaux, dispensée directement dans les institutions. Parfois,
Kakpotia Marie-Claire Moraldo se rend dans les centres d'accueil

pour demandeurs d'asile (Cada) afin de sensibiliser aussi les hommes.
La présidente de |'association souhaite également développer la
prévention pour protéger les petites filles francaises quand elles se
rendent dans le pays d'origine de leur famille. En effet, dans les
communautés pratiquant l'excision, elles risquent parfois d'étre exci
sans que leurs parents le sachent, car il suffit qu'une tante ou une
grand-mére le décide. Les Orchidées rouges prévoient d'intervenir
bientdt dans les maisons de quartier avec des avocats, pour expliquer

laccompagnement, auquel les femmes sont parti-
culierement. attachées. Pendant le confinement,
lorsqu’elles n'ont plus eu le droit de se retrouver,
I'équipe a développé des outils pour les réunir en
visioconférence. Souvent en préecarité numérique,
elles n"avaient pas toutes un téléphone ou un accés
a Internet. Un partenariat avec Emmaiis Connect, &
Bordeaux, leur a donné la possibilité d’'obtenir des
mobiles, des tablettes et du crédit pour se connecter.
«Je suis trtervenue sur la chaine nationale ivoi-
rienne (RTI 1), qui est diffusée dans d'autres pays.
Des femmes en Mauwritanie ou aw Canado m'ont
contactée pour avoir des conseils. Désormais, elles
peuvent rejoindre nos groupes de paroles & dis-
tanee, ce qui nous permet de ne jamais laisser lom-
ber une femme, ou qu'elle se trouve», se réjouit
Kakpotia Marie-Claire Moralde. Outre I'accompagne-
ment des professionnels, rencontrer des femmes qui
ont vécu les mémes tragédies rassure sur les possi-
bilités de s'en sortir. Nombreuses sont celles qui,
comme Johanna, apprécient de venir  l'institut des
Orchidées rouges retrouver leurs «copines d'infor-
tune ». @
MONIQUE CASTRO
PHOTOS : CHRISTIAN BELLAVIA

(1) Le prénom a été changé.
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PSYCHOLOGUE EN EHPAD
Un métier capital mais
trop peu considéré

Lintervention du psychologue dans les Ehpad s’est
considérablement développée ces dernieres années. Il doit a la fois
travailler avec les résidents, les familles et les autres professionnels

de la structure. Pourtant, faute de moyens, il n’est que rarement
présent a temps plein. Ce qui complique grandement sa mission.

o

'AVANCEE EN AGE N’EST PAS

CHOSE FACILE. ENTRE LA PERTE

DE CERTAINES FACULTES PHY-
SIQUES ET/OU INTELLECTUELLES, la sensa-
tion de solitude, les deuils de proches qui s’accu-
mulent, les personnes agées souffrent. Souvent,
plus psychologiquement que physiquement. Si
elles ont tendance 4 moins s’en plaindre que d’au-
tres, le phénomeéne est connu. Et a surveiller.
C'est pourquoi la présence dun psychologue est
obligatoire en établissement d’hébergement pour

30 © ACTUALITES SOCIALES HEBDOMADAIRES - N°3185 - 20 NOVEMBRE 2020

—®-

personnes agées dépendantes (Ehpad). Depuis la
réforme de la tarification des Ehpad en 1999
(arrété du 26 avril 1999), ce professionnel fait
partie intégrante du projet de vie des établisse-
ments. Pour exercer, il suil une formation univer-
sitaire classique en neuropsychologie ou en psy-
chologie clinicienne. S'il existe des masters
spécialisés en « psychologie du vieillissement » ou
en «psychogériatrie », il faut, ¢ mindima, au préa-
lable, avoir fail un stage en structure. «Je n’ima-
gine pas quelqu’un qui n'a pas eté formé aur
démences ow awr pathologies du vieillissement






